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Lampiran 8 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Petunjuk : 

Jawablah dengan jujur semua pertanyaan di bawah ini 

Data Pribadi          : 
Nama Lengkap     :  
Alamat                  : 
Berat badan           : 
Tinggi Badan        : 

1. Apakah anda suka berolahraga? 
a. Ya             b.   Tidak 

2. Apakah saat ini anda mengalami sakit pada lutut? 
a. Ya             b.   Tidak 

3. Sudah berapa lama anda merasakan sakit lutut? 
a. 1 Minggu,  b. 1 Bulan, c. 1 Tahun     d.  Lainnya 

4. Apakah anda pernah menjalani operasi pada lutut? 
a. Ya              b.  Tidak 

5. Pada saat gerakkan apa timbul rasa sakit pada lutut? 
a. Berjalan     b.   Naik turun tangga, c. Jongkok ke berdiri 

6. Seberapa sering anda merasakan nyeri lutut? 
a. Kadang nyeri kadang tidak     b.  Terus menerus 

7. Bagaimana nyeri yang anda rasakan? 
    a. pegal,            b.   Kesemutan,     c. Ngilu,   d. Tajam 

8. Pada saat apa nyeri terasa berkurang? 
a. Beraktifitas   b. Istirahat 

9. Apakah saat ini anda mengkonsumsi obat penghilang rasa sakit? 
a. Ya                 b. Tidak 

10. Apakah anda sedang dalam pengobatan penyakit tertentu? 
a. Ya                 b. Tidak 

 

Dengan ini saya menyatakan jawaban yang saya berikan adalah benar tanpa 

adanya pengaruh dari siapapun. 

 

Solok,......./..................... 2016 
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